Brokolicova polévka s mrkvi

Priprava

V hrnci rozpustime maslo, a vloZzime na malé
kosticky nakrajenou mrkev a brambory. Chuvili
opékame, pak zalijeme vodou. 5 minut
vafime, poté pfiddme na ruzic¢ky rozebranou
brokolici a zalijeme vodou tak, aby byla
brokolice sotva ponorena (pokud dame moc
vody, bude nutné polévku zahustit moukou).
Osolime, okofenime a vafime do mékka. Pak
dukladné rozmixujeme tyCovym mixérem a na
zaver priddme mléko na zjemnéni.

Tip k receptu

Mizeme podavat s opecenou bagetkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

275 kalorii ,10 g cukrli ,17 g tukd ,20 g
bilkovin

Autor: slavuska

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka-s-mrkvi

Ingredience

e 0,5 kg brokolice

e 2 mrkve

e 2 brambory

e 100 ml kravského mléka
1 I1Zice masla

1 1zicka soli

1 12iCka majoranky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Klasika, Déti do 5 let, Chudy student, Rodina,
Vegetarian, Polévka
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