Brokolicova polévka s parmazanem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

609 kalorii ,0 g cukru ,43 g tuki ,37 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka-s-parmazanem

Priprava Ingredience

Brokolici oplachneme, rozebereme na mensi
rizicky a v hrnci na masle 2 minuty restujeme.
Zalijeme vodou (asi 1,5 litru), osolime,
opepfime a pfidame kostku zeleninového
bujénu. Vafime do zméknuti brokolice. Pak
rozmixujeme, pfilijeme smetanu, ve které
jsme rozmichali trochu mouky a povafime.
Dochutime IZici lahddkového drozdi a
strouhanym parmazanem.

1 brokolice
e |Zice masla

e sul

e pepf

o 1 kostka zeleninového bujonu
e 2 dcl sladké smetany

e 1 IzZice hladké mouky

e 1 Izice lahudkového drozdi

« 100 g strouhaného parmazanu

Tip k receptu

Polévku mizeme podavat s opeCenymi krutony.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Polévka



https://srecepty.cz/brokolicova-polevka-s-parmazanem

	Brokolicová polévka s parmazánem
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


