Brokolicova polévka s vilockami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 24

93 kalorii , 0 g cukrt ,7 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka-s-vlockami

Priprava Ingredience

Ovesné vlocky pfebereme. V hrnci
rozehfejeme maslo a vlo¢ky na ném
osmazime a poté zalijeme vodou. Brokolici
oplachneme pod studenou tekouci vodou a
rozdélime na mensi kousky. Kostal od rizicek
nakrajime a ruzicky rozebereme na drobné
kousky. Po 15 - 20 minutach vareni vioCek
pridame brokolici a vafime asi 10 - 15 minut.
Polévku dochutime bujénem a pfidame mrkev
nastrouhanou na slziCkovem struhadle.
Kratce povafime a dochutime soli.

1 mala brokolice

e 5 lzic ovesnych vlioCek

o 1 platek mésla

e 1 kostka zeleninového bujonu
e sul

e 1500 ml vody

e 2 lzice nastrouhané mrkve

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Polévku mlzeme vylepsit 1 roz§lehanym vejcem. nenarocéné, Zelenina, Jidlo na kaidy den,

Rodina, Polévka
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