Brokolicova polévka se smetanou

Priprava

Brokolici oCistime, omyjeme a potom
rozdélime na malé ruzi¢ky. Stonky odfizneme,
oloupeme a nakrajime na kousky. Mezitim si
uvedeme do varu vodu, do které vmichame
zeleninovy bujén a trochu sladké smetany.
Pak do ni vlozime ruzi¢ky brokolice a vafime
domékka. Cast brokolice vyjmeme a
rozmixujeme. Rozmixovanou ¢ast brokolice
vratime zpét do hrnce, vmichame sladkou i
kysanou smetanu a jesté kratce povarime.
Polévku dochutime soli s peprem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

203 kalorii , 10 g cukrti ,7 g tuk ,20 ¢
bilkovin

Autor: Veronika Justova

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka-se-smetanou

Ingredience

e 500 g brokolice

e 750 mlvody

e 1 kostka zeleninového bujonu
e 250 ml sladké smetany

e 50 ml zakysané smetany

e sul

* pepf

Kategorie

Ceska, Polévka



https://srecepty.cz/brokolicova-polevka-se-smetanou

	Brokolicová polévka se smetanou
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


