Brokolicova polévka se syrem

Priprava

Oskrabanou mrkev nastrouhame na
slziCkovém struhadle, syr na jemno. Omytou
brokolici nakrajime na mens&i kousky. Z masla
a mouky pfipravime svétlou jiSku, zalijeme
studenou vodou, rozmichame a vafime 10
minut. Poté pfiddme nakrajenou brokolici a
vafime dalSich 5 minut. Polévku ochutime
bujonem, pepfem, kofenim a vmichame syr a
mrkev. Kratce povafime, nez se syr rozpusti.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

542 kalorii ,4 g cukrt ,43 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicova-
polevka-se-syrem

Ingredience

e 200 g brokolice

e 50 g masla

o 2 lzice hladké mouky

e 2 lzice tvrdého syra

e 2lZice mrkve

e 11lvody

e 1 kostka bujénu

e 3 1ZiCky kofeni Bylinkové méslo
« S$petka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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