Brokolicovo - bramborova polévka

Priprava

Brokolici a oloupany brambor nakrajime na
malé kousky. Dame do hrnce s vodou a
rozvafime. Poté odstavime z plotny, nechame
chvili zchladnout a ruénim mixérem
rozmixujeme. Podle chuti osolime opepfime,
pridame muskatovy ofiSek a ochutime
smetanou.

Tip k receptu
Na talifi miZzeme dozdobit smetanou, krutony na
masle a strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

336 kalorii , 0 g cukru ,33 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Schizandra

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovo-
bramborova-polevka

Ingredience

1 hlavka brokolice

1 vétsi brambor

1 1 vody

1 kostka zeleninového bujénu

o S$petka soli

o Spetka pepre

o Spetka nastrouhaného muskatovéeho
ofechu

« 1/2 baleni smetany ke Slehani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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