Brokolicovo-nivova polévka

Priprava

Do hrnca dame olej, priddme cibulky a
prazime asi 2 minutky. Pridame tymian a
brokolicu premieSame a oprazime dalSich
zopar minut. Potom pridame zeleninovy vyvar
a Nivu premieSame, privedieme do varu a
nechame varit 5 minat. Roz§lahame s
ponornym mixérom, osolime, okorenime a
mdzeme podavat.

Tip k receptu

Ak mame radi Stiplavé, moézme podavat s Cili
paprickou.

Obtiznost: /~ /~

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 4

330 kalorii, 20 g cukra , 10 g tukd , 40 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovo-
nivova-polevka

Ingredience

3 Izice olivového oleje

6 mladych nadrobno nakrajenych cibulek
2 1zicky tymianu

1 kg mrazené brokolice

125 ml zeleninového vyvaru

200 g rozdrobené Nivy

sul

pepf

R A T T Y

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Financné nenarocné,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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