Brokolicovokvetakovy nakyp

Priprava

Zeleninu omyjeme a osuSime. Brokolici i
kvétak rozdélime na malé razicky. Cukety
nakrajime na kolec¢ka. Kvétak s brokolici
blansirujeme asi 7 minut v osolené vodé,
cukety jen 4 minuty. Poté slijeme a zeleninu
nechame okapat. Pfipravime si omacku. V
hrnci rozpustime 2 IZice masla, poprasime
moukou a pfipravime jiSku. Prelijeme
mlékem, zamichame a asi 5 minut varime.
Pfimichame 50 g strouhané goudy a pyré.
Dochutime soli a pepfem. Ve smetané
roz8lehame zloutky a pfiljeme k omacce.

Troubu rozehfejeme na 175°C, do vymazané

zapékaci misy, nebo mensiho pekacku
poklademe zeleninu a prelijeme omackou.
Posypeme zbytkem strouhaného syra,
poklademe vlio¢kami masla a asi 30 minut
peceme.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1049 kalorii , 65 g cukrd ,79 g tuku ,43 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz:
https://srecepty.cz/brokolicovokvetakovy-

nakyp

Ingredience

e 250 g brokolice

e 250 g kvétaku

e 4 cuketky

e 2 Izice hladké mouky
e 4lZice masla

e 800 ml mléka

e 100 g goudy

o 2 Zloutky

e 4 lzice smetany

e 200 ml rajcatového pyré
e sl a pepr dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Vegetarian, Hlavni chod
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