Brokolicovy krém se syrem

Priprava

Brokolici rozdélte na ruzi¢ky a asi 15 minut ji
varte v osolené vodé. Poté vodu slijte a
brokolici rozmixujte s polovinou mléka. V
druhé poloviné mléka rozpustte krémovy syr.
Kdyz je zaklad zcela hladky, pfidejte do ngj
prolisovany Cesnek. K syrove poloviné prilijte
rozmixovanou brokolici, promichejte, dochutte
soli a pepfem a nechte asi 5 minut vafrit. Pfi
servirovani posypte ¢erstvym nasekanym
koriandrem nebo Spetkou maty, podavejte s
opecenym chlebem ¢i houskou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

198 kalorii , 10 g cukrt ,5 g tukl ,21 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovy-krem-
se-syrem

Ingredience

e 500 ml mléka

e 2 strouzky Cesneku

e 4 trojuhelni¢ky smetanového syru

e 500 g brokolice

e sul a pepr dle chuti

o Cerstvy koriandr nebo par listk(l maty
e pecivo na doplnéni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, MIé&né vyrobky a vejce ,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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