Brokolicovy krém zjemnény smetanou
‘ Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

_Q 620 kalorii , 15 g cukri ,15 g tuk(1,30 g
i"h bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovy-krem-
[ - ziemneny-smetanou

Priprava Ingredience

Brokolici ogistime, omyjeme a rozdélime na

jednotlivé razicky. Brokolicové kostaly

oloupeme a nakréjime na platky. Cesnek e 750 g Cerstvé brokolice

nasekame a podusime na rozpaleném tuku « 10 g Geského Cerstvého masla

spolu s nakrajenymi kostaly. o . o .
e 1-21zeleninového vyvaru z jarni zeleniny

Prilijeme zeleninovy vyvar a povafime na e 100 ml Eerstvé smetany

mirném ohni 5-6 minut. Pfidame razicky z e morska sl

brokolice a vafime dalSich 10 minut. Poté cely

obsah rozmixujeme, to znamena brokolici se

zeleninovym vyvarem. Za stalého michani * muskatovy ofisek

pridame smetanu a dochutime soli, Cerstvé e 1/2 Cesneku

rozemletym pepfem a na konec nastrouhame

muskatovy ofisek.

Cerstvé umlety pepf

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Pfedkrm, Polévka
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