Brokolicovy krém

Priprava

Brokolici omyjeme, rozdélime na riziCky,
nékolik jich dame stranou, zbytek nasekame
na kousky. Cibuli nasekanou najemno
zpénime na masle, vsypeme brokolici,
pfiljeme vyvar a smetanu na vareni. Vafime,
dokud brokolice nezmékne. Zvlast nechame
jen projit varem stranou ponechané ruzi¢ky
brokolice. Brokolicovou smés rozmixujeme,
vmichame Slehacku, osolime, opepfime,
pfidame na kosti¢ky nakrajené maso a dame
prohrat spole¢né. V miskach pak zdobime
zvlast uvarenymi razickami brokolice.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

110 kalorii ,0 g cukri ,12 g tuk(i ,0 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/brokolicovy-krem

Ingredience

1 hlavka brokolice

1 kousek vareného kureciho prsa Ci
jiného kufeciho

e 8 dcl dribeziho bujénu

e 250 ml sladké smetany

e 100 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
o 1 vétsi cibule

o 1IZice masla

e 1 1ziCka soli

e 1/2 1ZiCky mletého bilého pepfe

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka, Rodina,
Polévka
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