Broskve s mandlovou pénou

Priprava

Broskve nechame dobre okapat z nalevu a
polozime je do zapékaci misky, feznou
stranou nahoru. Z bilkl vySlehame tuhy snih,
vmichame do né&j cukr a mleté mandle.
Ochuceny snih rozdélime na pfipravené pulky
broskvi. VloZzime do trouby a pfi 180°C
zapecCeme, az snih navrchu lehce zhnédne.
Podavame horké jako rychly lehky dezert po
obédé.

Tip k receptu
V 1été kompot mizeme nahradit erstvymi
broskvemi, které na okamzik vlozime do vafrici
vody a pak lehce sloupneme slupku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

431 kalorii , 3 g cukrd ,32 g tuku ,14 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/broskve-s-
mandlovou-penou

Ingredience

e 1 konzerva broskvi

o 2 bilky

e 1 vrchovata IZzice cukru moucka
e 60 g oloupanych mletych mandli

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Ovoce,
Navstéva, Dezert
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