Broskve v zaveji

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

297 kalorii ,1 g cukrii ,28 g tukl ,7 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/broskve-v-zaveji

Priprava Ingredience

Zapékaci misku vytfeme zméklym maslem.
Vezmeme 4 vétsi broskve a rozpulime je.

e 4 broskve
Vyndame pecku a pulky urovhame do .. ,
I ) .. , e 1lzice masla
zapékaci misky. Misku vlozime na 3 minuty 2 bilky

pod gril. Mezitim z bilkd uslehame pevny snih,
do kterého opatrné vmichame cukr a
mandlové platky. Takto vytvofenou snéhovou
hmotu naneseme do pekacku na pulky
broskvi a znovu vloZzime na par minut pod gril.
Snih bude nahofe dortzova. lhned
podavame.

e 2 lzice cukru krupice
e 2 lzice mandlovych platk

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocne, Ovoce, Rodina, Ostatni
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