Broskvova cina

Priprava

Maso nakrajime na nudlicky, osolime,
opepfime, smichame se 3 IZzicemi medu, 4
IZicemi keCupu, 4 I1Zicemi plnotucné hofcice, 4
|Zicemi s6jové a worchestrové omacky,
zakdpneme olivovym olejem a zprudka
opeceme na panvi. Pfidame 2 I1Zicky tymianu
a rozmarynu, zakapneme citrébnovou stavou,
podlijeme trochou vody nebo broskvové stavy
a nechame pod pokli¢kou dusit. Mezitim na
druhé panvi na troSe oleje orestujeme na
koleCka nakrajenou mrkev, nadrobno
nakrajenou papriku a pul plechovky broskvi,
pridame 1 Izici medu, 1/2 IziCky rozmarynu a
tymianu a zakdpneme citronem. Kdyz je maso
mékké, smichame s orestovanou zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

412 kalorii , 61 g cukrli ,6 g tuk( ,46 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/broskvova-cina

Ingredience

e 4 platky vepfoveého masa

e 4 lZice medu

e 4 IZice keCupu

e 4 Izice plnotucné hofcice

e 4 lzice sojové omacky

e 4 Izice Worcesterské omacky
e 1 lzi¢ka tymianu

e 1 lzi¢ka rozmarynu

e 1 konzerva broskvového kompotu
e 1ks pbérku

e 1 ks papriky

e 1 ks mrkve

e 51Zic olivového oleje

e 4 lzice citrénové Stavy

« Spetka pepre

o Spetka soli

Kategorie

Vyjimeé&ny den, Ceska, Finanéné nenaro&né,
Navstéva, Hlavni chod
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