Broskvové nanuky

Priprava

Broskve oloupeme a rozmixujeme s
vanilkovym cukrem. Pfidame créme fraiche.
Do formy na nanuk dame rozmixované
broskve. Nechdme v mrazni¢ce minimalné na
dvé hodiny a podavame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

456 kalorii ,0 g cukrii ,48 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/broskvove-nanuky

Ingredience

e 4 ks broskev
e 1 baleni vanilkovy cukr
e« 150 ml creme fraiche

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova, Reduként,
Vegetarianska, Léto, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Ovoce
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