
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

456 kalorií , 0 g cukrů , 48 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: sonizna 

Odkaz: https://srecepty.cz/broskvove-nanuky

Příprava

Broskve oloupeme a rozmixujeme s
vanilkovým cukrem. Přidáme créme fraiche.
Do formy na nanuk dáme rozmixované
broskve. Necháme v mrazničce minimálně na
dvě hodiny a podáváme.

Ingredience

4 ks broskev
1 balení vanilkový cukr
150 ml crème fraîche

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Bezlepková, Redukční,
Vegetariánská, Léto, Celoročně, Finančně
nenáročné, Ovoce
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