Broskvovy kynuty kola¢ s mandlovymi
lupinky

Priprava

Drozdi rozmichame do oslazeného mléka a
nechame vykynout. Mouku prosijeme,
smichame s kvaskem, vejcem, rozpusténym
maslem a Spetkou soli. Vypracujeme vlaéné
tésto, které nechame asi 25-30 minut kynout.
Na pomouc¢eném valu tésto vyvalime a
pfeneseme na vymazany plech. Kraje tésta
potfeme maslem. Na tésto ulozime platky
broskvi, nebo jiného ovoce, mné zbylo jesté
trochu tfesni, tak jsem je tam dala. Ovoce
posypeme mandlemi a pfipravenou
drobenkou. PeCeme ve vyhraté troubé na 180
stupnd asi 20 minut. Upeceny kolac
posypeme mouckovym cukrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 1h Omin , Porce: 4

2038 kalorii ,9 g cukrli ,68 g tuk( ,55 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/broskvovy-kynuty-
kolac-s-mandlovymi-lupinky

Ingredience

e 300 g hladké mouky

e 15 g drozdi (kvasnice)

e 150 ml mléka

e 30 g masla

e 25 g cukru krystal

e 1vejce

o S$petka soli

« 1 konzerva broskvi /nebo jiného ovoce/

e 60 g mandlovych lupinki

e 3 lZice cukru moucky, 3 IZzice hladké
mouky a trochu masla na drobenku

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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