Brukvova poléevka

Priprava

Na kostiCky nakrajenou brukev osmahneme
na masle, zalijeme horkou vodou, osolime,
zahustime svétlou jiSkou a vafime zhruba pul
hodiny. Do uvarfené polévky rozSlehame
Zloutek s mlékem, pfidame nasekanou
petrzelku a podle chuti mizeme pfidat pepf.
Prolisovanou brukvovou polévku podavame s
osmazenou houskou, kapanim nebo s
omeletovymi nudlemi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

503 kalorii , 0 g cukrt ,33 g tuki ,8 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/brukvova-polevka

Ingredience

e 200 g brukve

e 10 g masla

e 40 g hladké mouky
e 30 g masla na jisku
e 50 ml mléka

e 1 Zloutek

e sul

o petrzelka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Zelenina, Jidlo
na kazdy den, Rodina, Polévka
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