Brukvove zeli
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

65 kalorii , 0 g cukru , 0 g tuku , 2 g bilkovin

Autor: Katefina RUzickova
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Priprava Ingredience

Nastrouhanou brukev osmahneme na
zpénéneé cibulce s kminem, osolime,
okofenime, podlijeme vyvarem a dusime do
mékka. Pfed koncem du$eni okyselime, popf.
prisladime.

e 100 g brukve
e 10 g cibule
5 g cukru moucka
e troSka kminu
e 0,05 dcl octu
o tro8ka pepre
o Spetka soli
e 10 gtuku
e 0,5dcl vyvaru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Vegetarian, Pfiloha
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