Bryja

Priprava

Omyté a vypeckované Svestky rozkrajime na
Ctvrtinky. Jablka a hrusky omyjeme,
oloupeme, vypeckujeme a rozkrajime na uzké
mesicky. VSe pfendame do hrnce, pfidame
kofeni a zalijeme vodou. Povafime 10 minut.
Poté pfidame mouku rozmichanou v
zakysané smetané. Povafime dalSich 10
minut a ihned podavame. Jako pfiloha se
nejlépe hodi brambor.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

103 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl ,2 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/bryja

Ingredience

o 2jablka

e 2 hrusky

e 12 Svestek

e 150 ml vody

o Spetka soli

o S$petka skofice

e 100 ml zakysané smetany
e 2 lzice polohrubé mouky

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarianska, Podzim,
Finan¢né nenarocné, Ovoce, Rychlovka,
Navstéva, Omacka
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