
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

2784 kalorií , 0 g cukrů , 207 g tuků , 70 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/bryndzove-palicky

Příprava

Na dosku preosejeme múku s kypriacim
práškom, pridáme uvarené a prelisované
zemiaky, rozsekáme tuk, pridáme bryndzu,
soľ a so žĺtkom vymiesime hladké cesto.
Potom na dobre pomúčenej doske vyvaľkáme
pruh široký asi 10 cm a hrubý 3/4 cm,
potrieme bielkom, posypeme soľou a rascou.
Ostrôžkou nakrájame paličky široké asi 1 cm,
poukladáme na plech a do ružova upečieme.
Sú veľmi chutné teplé, ale dobre chutia aj
vychladnuté k čaju alebo vínu.

Ingredience

200 g polohrubé mouky
200 g vařených brambor
200 g Hery
200 g Brynzy
1 vejce
sůl
špetka kypřícího prášku do pečiva
2 lžíce kmínu

Kategorie

Velikonoce, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Vegetarián, Hlavní chod

Bryndzové paličky
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