Bryndzové palicky

Priprava

Na dosku preosejeme muku s kypriacim
praskom, pridame uvarené a prelisované
zemiaky, rozsekame tuk, priddme bryndzu,
sol a so Zitkom vymiesime hladké cesto.
Potom na dobre pomucenej doske vyvalkame
pruh Siroky asi 10 cm a hruby 3/4 cm,
potrieme bielkom, posypeme solou a rascou.
Ostr6zkou nakrajame palicky Siroké asi 1 cm,
poukladame na plech a do ruzova upecieme.
Su velmi chutné teplé, ale dobre chutia aj
vychladnuté k ¢aju alebo vinu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2784 kalorii ,0 g cukrl ,207 g tuka ,70 g
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/bryndzove-palicky

Ingredience

e 200 g polohrubé mouky

e 200 g varenych brambor

e 200 g Hery

e 200 g Brynzy

e 1vejce

e sl

o Spetka kypficiho prasku do peciva
e 2lZice kminu

Kategorie

Velikonoce, Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né,
Vegetarian, Hlavni chod


https://srecepty.cz/bryndzove-palicky

	Bryndzové paličky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


