Bryndzové tycCinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

2710 kalorii ,0 g cukrti ,193 g tuk( ,82 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/bryndzove-tycinky

Priprava Ingredience

Z mouky, masla, zloutku, smetany a soli
vypracujeme hladké tésto. Poté rozvalime na
tenky plat a potfeme 1/3 brynzy, pfelozime na
polovinu a nechame 30 minut odlezet.
Opakujeme jesté 2x. Pak tésto nakrajime na

e« 150 g masla
e 250 g polohrubé mouky
e 250 g Bryndzy

. . . . L. e 1 vejce
tyCinky, potfeme je rozSlehanym bilkem, V,J
] ] y e 1 Izice smetany
osolime, posypeme kminem a pecCeme il
e sU

dordzova.

o Spetka kminu

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Labuznik, Party
obcerstveni
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