Bryndzovy kolac se skvarky

Priprava

Z 1PL muky, cukru, drozdia a 50 ML vlaznej

vody pripravime kvasok. Muku osolime,

pridame kvasok a zvysSna vodu. Vypracujeme
cesto, ktoré zakryjeme utierkou a nechame 45
minuGt kysnuat na teplom mieste. Vykysnuté
cesto rozvalkdme na plat, polovicu natrieme
plnkou a zakryjeme druhou polovicou platu.

Valé¢ekom cesto rozvalkame do pévodnej

velkosti, ktoré prelozime po dizke a 3 krat po
Sirke, prikryjeme utierkou a nechame 30 minut
kysnut. Potom ho rozvaltkame, prelozime ako
predtym a opat nechame 30 minat kysnut.

Nakysnuté cesto rozvalkame na velkost

plechu, uloZzime pomocou valéeka na plech,
prikryjeme utierkou a nechame este kysnut
20-30 minut. Nakoniec potrieme rozslahanym
vajcom, posypeme rascou a pecCieme 20-25

minut pri teplote 200 stupriov. PLNKA:
Skvarky so zemiakmi zomelieme na

masovom mlynéeku, priddme bravéovu mast,

sof, bryndzu a premieSame.

Tip k receptu

Tento jednoduchy slany kolag je vyborny k pivu

alebo vinu. Je velmi dblezite dodrzat postup aby

bol kola¢ l'ahky (nadychany).

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 8

2710 kalorii ,0 g cukrti ,40 g tuk(1 ,82 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/bryndzovy-kolac-
se-skvarky

Ingredience

e 500 g polohrubé mouky
30 g drozdi (kvasnic)
e 1 1ZiCka cukru krupice
e 250 ml vlazné vody
o Spetka soli
e kousek tuku na vymazani plechu
e 1 vejce na potfeni
troska kminu na posypani
« Napln: 150 g uvafenych brambor
e 150 g masitych Skvarku
e 120 g Brynzy
60 g vepfoveho sadla
o Spetka soli

Kategorie

Obycejny den, Slovenskd, Celoro¢né, Financné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Néco
extra, Svacinka
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