Brynzova pomazanka Il.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

1021 kalorii ,0 g cukri , 73 g tukd ,111 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/brynzova-
pomazanka-ii

Priprava Ingredience

Tvaroh, brynzu, hof€ici, bily jogurt a kopr
vySlehame do hladké pomazanky. Podavame
s Cerstvym tmavym pecivem.

250 g Brynzy

250 g tvarohu

1 Izice pInotu¢né hofcice
100 g bilého jogurtu

1 hrst kopru

Tip k receptu

Dle chuti mizeme pfidat cibuli

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finan¢né
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce ,
Rychlovka, Rodina, Pomazanka
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