
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

996 kalorií , 0 g cukrů , 103 g tuků , 35 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/brynzova-
pomazanka 

Příprava

Máslo vyšleháme s brynzou, hořčicí, mletou
paprikou, přidáme jemně nasekanou cibuli a
pažitku. Dle chuti osolíme a opepříme.

Ingredience

80 g másla
150 g Brynzy
1 červená cibule
1 lžička mleté papriky
1 lžička plnotučné hořčice
špetka soli
svazek pažitky
špetka pepře

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Klasika, Rodina, Pomazánka

Brynzová pomazánka
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