Bublanina plna boruvek

Priprava

Plech vymazeme tukem a vysypeme hrubou
moukou. Mouku promichame se Skrobem a
kypficim praskem. Cela vejce vyslehdme s
cukrem do pény, pfidame olej a jesté
proslehdme. Pfidame asi polovinu mléka,
rozSlehame a zaslehdme mouku
promichanou se Skrobem a Kkypficim
praskem. Vyslehanou hmotu doplnime
zbyvajicim mlékem. Ridké t&sto vylijeme na
plech a husté ho posazime zahradnimi
borlivkami. Vlozime do pfedehfaté trouby na
170°C a peCeme asi 25 - 30 minut (dle
trouby). Upecenou bublaninu nechame
vychladnout, pocukrujeme a nakrajime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

2982 kalorii , 11 g cukrti , 166 g tukl ,44 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bublanina-plna-
boruvek

Ingredience

e 4 slepiCi vejce

e 200 g cukru moucka

e 150 ml slunecnicového oleje

e 200 ml polotu¢ného mléka

e 150 g polohrubé mouky

o 1 saclek kypficiho prasku do peciva
e 100 g bramborového Skrobu

 dle potreby kuli¢ka boravky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Ovoce, Moucnik
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