Bublanina s cernym rybizem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 55min , Porce: 11

2762 kalorii ,0 g cukrti ,171 g tuk( ,49 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/bublanina-s-
cernym-rybizem

Priprava Ingredience

Mouku smichdme s cukrem a praskem do
peciva, pfidame vejce, olej, mléko a
vySlehame tésto. Plech s vy$Sim okrajem
vylozime pecicim papirem a rozetfeme tésto.
Omyty Cerny rybiz obalime v mouckovém
cukru a nasypeme na tésto. PeCeme ve
vyhraté troubé pfi 180°C asi 40 minut.
Hotovou bublaninu mizeme pocukrovat.

e 350 g polohrubé mouky

e 150 g cukru krupice

e 1 baleni kypficiho prasku do peciva
e 150 g rostlinného oleje

e 3vejce

e 250 ml mléka

e 250 g rybizu

Tip k receptu
Do tésta pfidame hrst mletych ofechd. Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Moucnik
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