Bublanina se skoricovou dyni

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

2338 kalorii ,1 g cukri ,118 g tuk( ,56 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/bublanina-se-
skoricovou-dyni

Ingredience

Priprava

Dyni o€istime a nakrajime na mensi kousky - 1
talif. Do vrouci vody s kyselinou citrbnovou

nasypeme dyni a od bodu varu ji 2 minuty
povarime. Poté ji vylijeme na sito a nechame
okapat. V mise promichame 50 g krupice s
vanilkovym cukrem, se skofici a smési obalime
ochladlou dyni.

Plech s vy$8im okrajem vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou. Cela vejce
vySlehame s cukrem do husté pény a pfidame
olej. Po vySlehani stfidavé pfidavame vodu a
mouku smichanou s prosatym kypficim
praskem. Tésto vylijeme na plech a poklademe
cukrem obalenou dyni. VloZzime do predehraté
trouby na 180°C a peCeme asi 25-30 minut.
Ochladlou bublaninu pocukrujeme.

4 vejce

1 saCek kypficiho prasku do peciva
100 ml slunec€nicového oleje

350 g polohrubé mouky

200 g cukru krupice

150 ml vody

1 kousek dyné

na dyni - 1 IZiCka kyseliny citronove
1 sacek vanilkového cukru

1 1ziCka skofice

50 g cukru krupice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Rodina, Mouénik
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