Bucek se zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 3

89 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: pavlinf

Odkaz: https://srecepty.cz/bucek-se-
zeleninou

Priprava Ingredience

Zeleninu uvafime ve kufecim vyvaru do
mekka (misto vyvaru mizeme pouzit i kostku
slepi¢iho bujonu). Uvarenou zeleninu
vyjmeme a uloZime do velké misy. Ve vyvaru
uvarime platky bucku a poté je polozime na
zeleninu. Do vyvaru pfiddme bilé vino a
glutasol, zahustime solamylem, nechame
prejit varem a osolime. Omacku nalijeme na
bucek se zeleninou a pokapeme horkym
sadlem.

e 6 platkd backu

e 1/2 sa€ku mrazené zeleninové smési
o 2 Sélky dribeziho vyvaru

o 1 IZice bilého vina

e 2 Izi¢ky Solamylu

o Spetka soli

e 1-21ZiCky sadla

Kategorie
Tip k receptu

Podavame s pecivem. Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Zelenina, Hlavni chod
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