Buchta s angrestovym pudinkem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 8

2904 kalorii , 10 g cukrti , 126 g tuk( ,55 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/buchta-s-
angrestovym-pudinkem

Priprava Ingredience

Formu na peceni vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou. Do misy
nasypeme mouku, cukr, vanilkovy cukr a
prosaty prasek do peciva s kakaem. Suroviny
promichame, pfiljeme mléko, poté olej, zde si
uz mizeme pomoci elektrickym SlehaCem.
Tésto nalijeme do pfipravené formy, kterou
vlozime do prfedehfaté trouby na 180°C a
peceme asi 30 minut. Angrestovy kompot
scedime a $tavu dolijeme vodou do 500 ml.
Polovinu angrestové $tavy dame do hrnce a
ve druhé poloviné rozmichame pudinkovy
pradek a skrob. Rozmichany pudink pfilijeme
k angrestu a od bodu varu za stalého michani
vafime 1 - 2 minuty. Horkou angrestovou
hmotu vylileme na upecenou buchtu, povrch
urovname a moucnik nechame vychladnout.

e 500 ml hladké mouky

e 250 ml krupicového cukru

e 125 ml slunecnicového oleje
e 250 ml mléka

1 kypfici prasek do peciva

1 IZiCka kakaa

1 vanilkovy cukr

1 pudinkovy prasek vanilkovy
1 I1zicka kukufi¢ného Skrobu

1 velky angrestovy kompot

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zavareniny, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Mouénik

Tip k receptu
Pokud chceme mit tésto u moucniku nizsi, tak
tésto upeCeme na plechu s vy§Sim okrajem. Na
uvareni angreStového pudinku pouzije 2 vanilkové
pudinky a dle chuti osladime.
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