Buchta s cokokysankou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 50min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 8

2864 kalorii ,9 g cukrti ,134 g tukd ,52 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/buchta-s-
cokokysankou

Priprava Ingredience

Plech s vy$8im okrajem vymazeme tukem a
vysypeme hrubou moukou. V mise smichame
mouku, oba cukry a prosaty kypfici prasek.
Promichame, pfidame celé vejce a mléko.
Nyni si na dobré promichani vezmeme
elektricky Slehac. Po vymichani pfidame olej a
poté rum. Vypracované tésto vyliieme na
plech, povrch buchty stérkou urovname a
dame péci do pfedehraté trouby na 180°C asi
na 25 minut. Cokoladu nalameme, ve vodni
lazni rozpustime a poté dobfe vmichame do
zakysané smetany. Natfeme na upeceny
povrch buchty a povrch trochu urovname.
Buchtu s ¢okokysankou muzeme pro
vylepSeni posypat kokosem nebo ofechy.

e 2 hrnky hladké mouky
e 1 hrnek krupicového cukru
e 1vejce
e 125 ml slunecnicového oleje
e 1 hrnek miéka
e 1 kypfici prasek do peciva
1 vanilkovy cukr
e 10 mlrumu
e 200 g Cokolady s 50% kakaa
e 2 zakysané smetany 16%

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Mou¢nik
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