
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 10

2834 kalorií , 5 g cukrů , 212 g tuků , 63 g
bílkovin

Autor: Jiřulka 

Odkaz: https://srecepty.cz/buchta-s-
pudinkem 

Příprava
Z mléka a pudinkového prášku uvaříme pudink
podle návodu. Ze všech surovin zpracujeme
piškotové těsto. Vlijeme do něj pudink a pak
dáme upéct. Necháme vychladnout. Smícháme
smetany a vanilkový cukr, směs rozetřeme na
moučník. Nakonec ještě posypeme strouhanou
čokoládou.

Ingredience

Těsto: 500 ml mléka
1 sáček vanilkového pudinkového prášku
4 vejce
200 g cukru
200 g hladké mouky
100 ml oleje
1 sáček kypřícího prášku do pečiva
Na potření: 3 balení zakysané smetany
1 sáček vanilkového cukru
čokoláda dle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Rodina,
Moučník
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