Buchtové kyticky

Priprava

Smetanu mirné ohfejeme, smichame se
IZickou polohrubé mouky a IZickou cukru
krupice a rozdrobime drozdi. Nechame Ctvrt
hodiny odpocivat. Pak kvasek promichame s
obéma druhy mouky. Vmichame Zloutky,
rozehraté maslo a zbytek cukru krupice.
Pfipravime si naplii smichanim tvarohu, dvou
vajec, cukru moucky a vanilkového cukru. Z
tésta vykrajujeme IZici kousky, ze kterych na
pomouceném vale vytvofime placicky. Ty
naplnime tvarohovou naplni a dobre
uzavieme. Klademe je slepovanou stranou
dolt do malych olejem vymazanych
zapékacich misti¢ek. Kazdou buchti¢ku jesté

potfeme zvlast po vSech stranéch olejem, aby
se k sobé neslepily. Z jedné davky udélam asi

6 malych kyticek. Buchty nechame v miskach
jesté pul hodiny nakynout a pak je dozlatova
upeCeme ve stiedné rozehraté troubé.
Podavame posypané cukrem.

Tip k receptu
Do naplné miiZzeme pfidat jesté rozinky aspon
hodinu macerované v rumu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 6

3342 kalorii ,0 g cukrti , 108 g tuk( ,107 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/buchtove-kyticky

Ingredience

e 300 g polohrubé mouky

e 200 g celozrnné Spaldové mouky
e 40 g drozdi (kvasnic)

e 2 Zloutky

e 250 ml sladké smetany

e 100 g masla

e 100 g cukru krupice

e 250 g jemného tvarohu

e 2vejce

e 100 g cukru moucky

1 sacek vanilkového cukru

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Obiloviny, téstoviny a

ryze, Klasika, Rodina, Mouénik


https://srecepty.cz/buchtove-kyticky

	Buchtové kytičky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


