Buchty na pare

Priprava

Z mlieka, trochy cukru a drozdia pripravime
kvasok. Muku preosejeme, pridame Stipku
soli, kvasok, vlazné mlieko s rozpustenym
zvy8nym cukrom a vajce. Vymiesime hladke,
vlaéne cesto a nechame ho vykysnut. Na
pomucenej doske cesto vyvalkame, vykrojime
kolieska, naplnime ovocim, alebo dzemom a
zabalime. Buchty parime 7 minut. ESte hortce
ich posypeme mletymi orechami s cukrom,
alebo kakaom zmieSanym s praskovym
cukrom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 10min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 1h 17min, Porce: 8

3481 kalorii ,0 g cukri ,14 g tuk ,93 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/buchty-na-pare

Ingredience

600 g polohrubé mouky

300 g hrubé mouky

1 vejce

4 |zice cukru krystal

Spetka soli

600 ml mléka

35 g drozdi (kvasnice)

1 sklenka ovoce /merunky,broskve.../

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Klasika, Rodina, Hlavni chod
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