Buchty z vesnice

Priprava

Z drozdi, Izicky cukru a Izice vlazného mléka
nechame vzejit kvasek. Mouku osolime,
pfidame cukr, olej, pfipraveny kvasek a
vlaznym mlékem zadélame viacné tésto,
které se nelepi na stény misy. Nechame v
teple vykynout. Z tésta vyvalime plat vysoky
asi 5 mm, ktery rozdélime na ¢tverce. Plnime
bordvkami, jablky, tféSnémi nebo tvarohem,
makem. Kousky zavineme a dadme do pekace
vymazaného olejem. Nechame chuvili
dokynout a peCeme ve vyhraté troubé pfi
220°C dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h 55min , Porce: 8

2602 kalorii ,0 g cukrti ,96 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/buchty-z-vesnice

Ingredience

e 500 g polohrubé mouky
e 25 g drozdi

e 80 g cukru krupice

e 80 g rostlinného oleje

e 2vejce

o Spetka soli

e 250 ml mléka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Klasika,
Rodina, Moucnik
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