Bulgurové karbanatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1272 kalorii ,0 g cukr( ,6 g tuki ,14 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/bulgurove-
karbanatky

Priprava Ingredience

Bulgur nasypeme do misy, zalijeme vroucim
vyvarem a nechame nabobtnat alespon 12-15
minut. Mezitim si nakrajime celer, papriku a
cibuli na kosti¢ky. Zeleninu pfidame do
bulguru, vmichame vejce a strouhanku. Vse
promichame a ochutime soli a pepfem. Smés
nechame odlezet a poté z ni tvarujeme
karbanatky, které opékame na panvi s
rozpalenym olejem.

e 100 g Bulguru

e 1vejce

o 1 paprika (kapie)

e 1 Cervend cibule

e 100 g fapikatého celeru

e 250 ml zeleninového vyvaru
e 4 |zZice strouhanky

e 1 IziCka mleté papriky

e 100 ml fepkového oleje

Tip k receptu

Ke karbanatkim se perfektné hodi Okurkovy dip:
Okurku oloupeme, zbavime stfedu se seminky a .
nastrouhame do misy. Pfidame bily jogurt, Kategorle
prolisovany strouzek ¢esneku a najemno
nasekany kopr.

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Jidlo na kazdy
den, Rychlovka, Chudy student, Rodina, Stihla
slec¢na, Hlavni chod
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