Bulharska pomazanka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

387 kalorii , 0 g cukrt , 183 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/bulharska-
pomazanka-1

Priprava Ingredience

Saldm umeleme na masovém strojku nebo
ustrouhdme na struhadle. Pfidame
strouhanou okurku, rajsky protlak, tatarku,
jemné krajenou cibuli. Promichame.

300 g dietniho salamu

malé baleni rajCatového protlaku
malé baleni tatarské omacky

1 kysela okurka

1 cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Rychlovka, Chudy student,
Pomazanka
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