Burakovnik

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 12

2715 kalorii ,0 g cukrti ,80 g tuk(i ,69 g
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/burakovnik

Priprava Ingredience

Nastrouhané ofisky, krupi¢ku, strouhanku,
cukr a prasek do peciva smichame, podle
chuti mizeme pfidat nastrouhanou ¢okoladu,
granko nebo skoficovy cukr. Smés zalijeme
vlaznym mlékem, ve kterém jsme rozslehali
Zloutky, a v§e dukladné promichame. Do
hladkého tésta lehce vmichame snih
uSlehany z bilkd. Pekacek nebo jinou formu
vymastime, vysypeme strouhankou, vlijeme
tésto, urovname a v predehfaté troubé
peceme pfi 180°C asi 20 minut. Pak teplotu
snizime a dopeCeme dozlatova. Hotovy
moucnik po vychladnuti pocukrujeme a
nakrajime na kostky.

150 g détské krupicky

e 150 g prosaté strouhanky

e 150 g cukru moucka

e 1 kypfici prasek do peciva

e 2vejce

e 2dcl mléka

e 150 g nahrubo nastrouhanych nesolenych
burskych ofisSkl

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska, Finanéné
nenaroc¢né, Moucnik
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