Burger z lososa

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 7min
Celkovy €as: 17min , Porce: 4

767 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/burger-z-lososa

Priprava Ingredience

Lososa osolime, opepfime, obalime v mouce
a opeCeme na oleji dozlatova. Housku
rozpulime, na spodek dame ledovy salat, poté
lososa, raj¢e nakrajené na platky a

e 4 kousky lososa
o 1/2 1ZiCky soli
o 1/2 IZiCky pepie

sklopime.
priKiopime e 2lzice olivového oleje
e 20 g hladké mouky
Tip k receptu o 4 ks housky
Doplnit miizeme naptiklad koprovym dipem. e 1 hlavka ledového salatu
e 2ksrajcat
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Zelenina, Hlavni
chod
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