Burizonové hrudky
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Priprava

Tuk rozpustime s ¢okoladou (nejbezpelnéji
ve vodni lazni) nebo pfi mirné teploté,
pfidame Malcao a vmichame sacek burizonu.
Nechame lehce ztuhnout, aby ¢okolada pfilis
netekla a I1ZiCkou tvofime na pedici papir
hrudky. Nechame zatuhnout, odloupneme a
dame do koSicka.

Tip k receptu
Cokolada miize byt i hotka, nékdo dava burizony
ochucené - sladké. U nas se ujal tento recept,
navic jsem ho "vylepsila" tim, ze hrudky délam na
dortové oplatky, které jsou pak od té ¢okolady moc
dobré.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 8

343 kalorii ,23 g cukri ,3 g tuk( ,6 ¢
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/burizonove-
hrudky

Ingredience

e 10 dkg 100% ztuzeného pokrmového tuku
o 15 dkg mlécné Cokolady - bez ofisku!

e 1 baleni burizon(

e 3lzice Malcaa

Kategorie

Vanoce, Ceska, Zima, Finanéné nenaro¢né,
Rychlovka, Rodina, Cukrovi
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