Bylinkova polevka s chlebem

Priprava

Cesnek oloupeme a jemné nasekame.
Rozehfejeme 30 g mésla a ¢esnek na ném
osmahneme. ZaprasSime moukou a za stalého
michani ji oprazime. Zalijeme zeleninovym
vyvarem, uvedeme do varu a nékolik minut
povaiime. Cerstvé bylinky omyjeme a
osuSime. Trochu petrzelky dame stranou.
Zbytek bylinek posekame a pfidame do
polévky. Polévku elektrickym Slehacem

rozmixujeme, podle chuti osolime a opepfime.

Chléb nakrajime a na zbylém masle jej
opeceme. Kratce pfed podavanim polévku
posypeme osmazenym chlebem a ozdobime
petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

639 kalorii ,1 g cukrt ,33 g tuki ,6 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/bylinkova-
polevka-s-chlebem

Ingredience

1 strouzek ¢esneku

e 40 g masla

e 50 g hladké mouky

e 11 zeleninového vyvaru

e 2 svazky Cerstvych bylinek (bazalka,
petrzel, pazitka, ...)

e sul

o pepf

1 platek bilého chleba nebo rohlik

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti
do 5 let, Polévka
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