Bylinkovo - smetanovy margarin

Priprava

Margarin vymichame s Gervaisem, pfidame
nadrobno nasekany libe¢ek a pazitku.
Dochutime soli a pepfem.

Tip k receptu

Lahodné na rozpecCené bagetky a ke grilovanému
masu a zeleniné.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

30 kalorii , 0 g cukru ,2 g tukli ,1 g bilkovin
Autor: Marsylie

Odkaz: https://srecepty.cz/bylinkovo-
smetanovy-margarin

Ingredience

e 125 g margarinu Flora

e 1 IZice Zervé Gervais s pazitkou
o 7 listl libe¢ku

e 1 lziCka pazitky

o 2 3petky soli

o Spetka pepre barevného

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Mlééné
vyrobky a vejce , Ostatni


https://srecepty.cz/bylinkovo-smetanovy-margarin

	Bylinkovo - smetanový margarín
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


