
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 5min , Porce: 4

30 kalorií , 0 g cukrů , 2 g tuků , 1 g bílkovin

Autor: Marsylie 

Odkaz: https://srecepty.cz/bylinkovo-
smetanovy-margarin 

Příprava

Margarín vymícháme s Gervaisem, přidáme
nadrobno nasekaný libeček a pažitku.
Dochutíme solí a pepřem.

 Tip k receptu
Lahodné na rozpečené bagetky a ke grilovanému
masu a zelenině.

Ingredience

125 g margarinu Flora
1 lžíce žervé Gervais s pažitkou
7 listů libečku
1 lžička pažitky
2 špetky soli
špetka pepře barevného

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Ostatní
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