Bylinkovy chfest s posirovanym vejcem a
celerovou strouhankou

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: 8min
Celkovy ¢as: 8min , Porce: 1

127 kalorii ,0 g cukri ,10 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/bylinkovy-chrest-

S-posirovanym-vejcem-a-celerovou-
strouhankou

Priprava Ingredience

Potfebujeme 3 ks zeleného chiestu, ze
kterych odkrojime dfevnaty konec, svazeme
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rozklepnuté vaji¢ko tak, aby zlstal Zloutek
tekuty a obaleny bilkem, to znamena asi na 2-
3 minuty. Na celerovou strouhanku
potfebujeme 100 g celeru, ktery nastrouhame
nahrubo a osmazime v oleji do zlata,
nechame okapat a vychladit. Na talif
poklademe teply chrest ( bez provazku a
tymianu), pokapeme maslem, na chiest dame
vajicko, které nafizneme, aby trosku vytekl
Zloutek a posypeme rozdrobenym smazenym
celerem.
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Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Navstéva, Vegetarian, Pfedkrm
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