Caesar burgery

Priprava

Kriti maso bud’ koupime uz mleté nebo si jej
sami pomeleme. RajCata nakrgjime na platky,
salat rozebereme na listy, parmezan
nastrouhame a ancovicky a cibuli nakrajime
na jemno. Cesnek utfeme. Smichame &esnek,
ancovicku, citronovou stavu, 2 Izice
parmezanu a dve tfetiny petrzelky. Polovinu
této smési smichame s jogurtem a dame
stranou. Druhou polovinu smichame dale s
cibuli, osolime, opepfime. Tuto druhou smés
rozdélime na 4 burgery, které 15-20 minut
pec¢eme na 200 °C. Bulky potfeme odlozenou
smeési, pfidame salatové listy, rajcata a
burgery, které posypeme zbylym parmezanem
a petrzelkou. Podavame se zbylym feckym
salatem, zakapanym zbylou jogurtovou
zalivkou.

Tip k receptu

Recky jogurt pouzijeme nizkotu&ny.

Obtiznost: / /’

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 4

1200 kalorii, 0 g cukrti, 14 g tuk( , 136 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/caesar-burgery

Ingredience

1 strouzek Cesneku

1 ks sardelky (an€ovic¢ka)
1 ks citrénu

1 ks cibule

1 ks fimského salatu

4 ks housky

2 ks rajCat

3 Izice parmezanu

3 IZice feckého jogurtu

1 Spetka petrzelové naté
500 g krutich prs

7 g soli

7 g pepre
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Kategorie

Obycejny den, Anglosaska, Celoro¢né,
Finan¢né nenaro¢né, Maso, Zelenina, Hlavni
chod
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