Caj z ¢erného bezu

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

16 kalorii , 4 g cukrd ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: maruskaji

Odkaz: https://srecepty.cz/caj-z-cerneho-

bezu
Priprava Ingredience
V sez6né Cerného bezu si rada obcas pfipravim
¢aj nejen z kvétd, ale i z plodu ¢erného bezu.
Na hrniCek ¢aje mi postaci 1 IZiCka zralych e hrst ¢erného bezu
plodu ¢erného bezu, které zaliji varici vodou. e 1 I7itka véeliho medu
Poté plody v hrni¢ku 1ziCkou promackam, krasné
pusti §tavu, necham chvili odstat a uz jen
pfidam do ¢aje dle chuti troSku medu. .
Kategorie

Tip k receptu

Podavame teply.

Obyéejny den, Ceska, Napoje a koktejly
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