Camembert v zupanu

Priprava

Syr nakrajime na platky, které nejprve
obalime v mouce, pak ve vejci, nakonec v
mandlich. Na 40 g mésla kratce osmahneme.
Platky bagety potfeme maslem, oblozime
salatem a opecenym syrem. Podavame se
zeleninou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2min
Celkovy €as: 17min , Porce: 3

1472 kalorii , 4 g cukr(i ,127 g tuk( ,66 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/camembert-v-
zupanu

Ingredience

e 200 g Camembertu

e 1 IzZice hladké mouky

e 75 g mandlovych lupinku
e 70 g masla

e 1vejce

o 8 platkll bagety

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né, Mlééné
vyrobky a vejce , Rychlovka, Navstéva, Hlavni
chod
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