
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 2min
Celkový čas: 17min , Porce: 3

1472 kalorií , 4 g cukrů , 127 g tuků , 66 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/camembert-v-
zupanu 

Příprava

Sýr nakrájíme na plátky, které nejprve
obalíme v mouce, pak ve vejci, nakonec v
mandlích. Na 40 g másla krátce osmahneme.
Plátky bagety potřeme máslem, obložíme
salátem a opečeným sýrem. Podáváme se
zeleninou.

Ingredience

200 g Camembertu
1 lžíce hladké mouky
75 g mandlových lupínků
70 g másla
1 vejce
8 plátků bagety

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Mléčné
výrobky a vejce , Rychlovka, Návštěva, Hlavní
chod
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