Cananoles se sunkou

Priprava

Z mouky, 2 vajec a Spetky soli vypracujeme

tuhé tésto(je-li tfreba trochu vody). Z tésta

vyvélime 2 tenkeé platy a 10 min je nechame
proschnout, poté je nakrajime na &tverce cca
12 x 12 cm. Ve velkém hrnci pfivedeme k varu
osolenou vodu, pfilijeme olej a CtverecCky tésta
4 min povarime. Scedime a nechame okapat.

Cibuli s Eesnekem oloupeme a nakrajime
nadrobno, Sunku na nudlicky. VSe

osmahneme na masle, vmichame mouku a
protlak, osolime, opepfime a zalijeme 4 vejci,

michame, dokud se vejce nesrazi. Na

téstoviny naneseme napli a svineme je, poté

rolicky dame do vymazaného pekacku,

posypeme syrem a opeceme pod grilem 5

min.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

2555 kalorii , 3 g cukr(i ,108 g tukd ,134 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/cananoles-se-
sunkou

Ingredience

e 300 g hrubé mouky
e 2+4vejce
e sul
2 |IZice olivového oleje
e 1 cibule
o 3 strouzky Cesneku
e 250 g Sunky
e 30 g masla
» 2 1ziCky rajCatového protlaku
e 2 Izi¢ky hladké mouky
* pepf
e 100 g strouhaného syra

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenaroc¢né, Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni
chod
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