Candat s pomerancovym rizotem a
smetanovou omackou
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— Autor: Séfredaktor
Odkaz: https://srecepty.cz/candat-s-
pomerancovym-rizotem-a-smetanovou-
omackou
Priprava Ingredience

Filé z candata osolime, opepfime, pfidame
bylinky a nechame 5 minut odpocinout.
Mezitim si orestujeme ryzi, pfidame sul, bilé
vino, pomerance a nechame restovat. Ke
konci pfidame smetanu. Do rendliku dame
pomerancovy sirup, smetanu a nechame to
zredukovat na 1/2. Candata grilujeme cca 3-4
minuty z kazdé strany.

e 130 g filet z candata

e 50 g pomerance

e 5 cl pomerancového sirupu
e 1 dcl smetany

e 60 g arborio ryze

e 5g bylinek (mix)

e 5clbilého vina

e sul a pepr dle potieby

e olivovy olej

Kategorie

Ceska, Celoroéng, Ryby a dary more, Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod
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