Candat v orechové kruste

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

1046 kalorii ,3 g cukr ,87 g tukt ,29 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/candat-v-
orechove-kruste

Priprava Ingredience

Rybi filety omyjeme, osolime a opepfime.
Ofechy nameleme a smichame je s
nasekanou pazitkou a pokrajenymi kapary.
Déle pfidame Cesnek a karu z limetky. Do
smeési zapracujeme maslo. Rybi filety dame
do pekacku a potfeme je pfipravenou smesi.
Pec¢eme 30 minut na 180 °C.

e 2Kks filé candata

o 2 3petky soli

o 2 Spetky pepre

e 50 g kesSu ofechl

« 50 g pistacii

e 2 lzice kapart

e 2 lZice pazitky

Tip k receptu o 1 strouzek ¢esneku

Pomér ofecht mizeme libovolné ménit. e 1ks Iimety

e 50 g masla

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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