Candat zapecéeny s kvétakem v beSamelu

Priprava

Candata osolime a na masle, na panvi
opeCeme. Kvetak uvarime. Na zapékaci
panev vymazanou maslem dame kvétak
rozdéleny na ruziCky. Na kvétak polozime
rybu a polijeme $tavou zbylou z peceni a
potom hustSim beSamelem, posypeme
strouhnanym syrem, pokropime maslem a
zapecCeme. Pfiprava beSamelu: mouku s
maslem utfeme, rozmichame v mensim
mnozstvim horkého mléka, pak pfilijeme
zbyvajici mléko, osolime, povafime a
procedime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 40min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 1

1253 kalorii ,0 g cukri ,70 g tukd ,113 g
bilkovin

Autor: Zuzana Jaskova

Odkaz: https://srecepty.cz/candat-zapeceny-
s-kvetakem-v-besamelu

Ingredience

e 600 g candata

e 1 ménsi kvétak

e 3 lzice rozpusténého masla
o Spetka soli

e 30 g strouhaného syra

o BeSamel: 500 ml mléka

e 40 g hladké mouky

e 40 g masla

o S$petka soli

Kategorie

Vyjime&ny den, Cesk4, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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