Cannelonni se spenatem a kozim syrem

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

1523 kalorii ,0 g cukri ,115 g tuk(1 ,91 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/cannelonni-se-
spenatem-a-kozim-syrem

Priprava Ingredience

Postup je velmi jednoduchy: Cibuli a Cesnek
nakrajime najemno, syr na kosticky. Cesnek a
cibuli ope¢eme na oleji dozlatova, pfidame
Spenat a nechdme zavadnout. Smichame se
syrem a rozmixujeme dohladka. Osolime a
opepfime. Pekacek vymazeme maslem.
Cannelloni plnime Spenatovou smési a
skladame do pekacku. Mleté maso opeceme,
pfidame raj¢ata a oregano a touto smési
prelijeme cannelloni. Posypeme goudou a
peceme na 200 °C asi 45 minut.

1 ks cibule

e 2-3 ks Cesneku

e 8 ks cannelonni

e 100 g Spenatu

e 100 g koziho syru

e 7 gsoli

e 7 g pepfe

e 200 g vepfoveého mletého masa
o 150 g goudy

1 Izice slunecnicového oleje
1 IZice masla

1 IZice oregana

1 baleni sterilovanych rajcat

Tip k receptu
Cannelloni jsou italské téstoviny, které maji tvar
trubky — néco jako velké penne, které se pIni
masovou i zeleninovou smeési.

Kategorie

Vyjimecény den, ObycCejny den, ltalska,
Vegetarianska, Celoro¢né, Financné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Hlavni chod
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